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COMMON INDOOR/OUTDOOR NOISE LEVELS
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120dEA
Rock Music
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L Jettake off 1,600 .
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Bedroom at Might
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Whisper

From Seminole Manor

dB(A):

*Wird in Dezibel (dB)
gemessen. Logarithmische
Skala: Ein Anstieg um 3dB
entspricht einer
Verdoppelung des
Schalldrucks

=Frequency weighting
according to human hearing
capability

Lden:

(day-evening-night)

Lyen: day, evening, night;
Zuschlag von 5dB am Abend

(19.00-23:00) und 10dB in
der Nacht (23:00-7.00)
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WHO Richtwerte 2018

' @ World Health
Orgamzatlon

ENVIRONMENTAL

NOISE Bahn 44 dB 54 dB

GUIDELINES Flug 40 dB 45 dB

for the European Region

cvte o | _tgr

Strasse 45 dB 53 dB

Windkraft - 45 dB
- .||||'||||1|||||n|||||||||.;. D - Schweizer Grenzwerte:
Nacht: 45-60 dB
Tag: +10 dB
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Vom Gerausch zu Larm

Thalamus Limbisches System (Emotionen)

¥

Quter ear

Hypothalamus
Amygdala

Organ of
Corti

Thiosse 2018 «Das Ohr schlaft nie.»
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Stressreaktion

Larm = alarm

Stressor .
I -> all'arme (ital.):
Fight zu den Waffen
Flight
Erfolg | Scheitern nicht
Scheitern akzeptiert =
akzeptiert l S

Nieder-
/ lage
/ \ « Hypothalamus-Hypophysen-

Ende des i i
e \ = T Nebennierenrinden-Achse (HPA)
Flight I . :
'8 o8 « Sympathikus-Nebennierenmark-
_ Achse (SNN)
P Emotionale
Chronifizierung | Flucht/

des Stress L
Somatisierung

Recio et al, 2016

Swiss TPH g Tag gegen L&rm, 27. 04. 2022 Martin R&6sli




Larm und kardiometabolische Wirkun: T

| 1
Reduced sleep duration | Direct effect j | Indirect effect
Chrono-desynchrony Reduced sleep quality
. & ; PETYELRGR
Ze\ltgieber Non-homoeostatic brain hearing Ul | e b,
\‘\ // ’ Homoeostatic brain Disruption of performance, :
O\ sleep, communication
//I N Sleep disorder

Cognitive and emotional
oY =
<5 reactions
N Autonomous
s s ”e""’”s St Stress indicators
: Physiological stress reactions (homeostasis)
H Autonomic (sympathetic) Endocrine system
\\\“rb,’ H
, "”Mm\ H

nervous system (Hypophysis, adrenal gland)
, Satiety signals
Stress axlsam\nty

Lipid and glucose

metabolism
, Insulin sensitivity triglycerides :| Blood pressure | [ Blood lipids | [ Blood viscosity |
a-cell and B-cell secretion Mu=cle 2288 H | Cardiac output | | Blood sugar | | Blood coagulation I :

Food intake, food choice

glycated haemoglobin

Physical activity, energy expenditure Manifest disorders

A Metabolic syndrome Cardiovascular disease
Metabolic syndrome H
Overweight Diabetes | | : | Hypertension Cmgilirgszea” Heart failure | |  Arrhythmia Stroke
Schmid et al, 2015

adapted from Hahad et al, 2019
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Neurobiologischer Mechanismus (osbome, EHJ, 2020)
» 498 Erwachsene (N=498) ohne CVD oder Krebs, metabolische Aktivitat der

Amygdala und erhohte arterielle Entzundung wurde gemessen, Verkehrslarm

zuhause modelliert.
» 40 “major adverse cardiovascular disease events” (MACE) innerhalb von 4 Jahren.

Number at risk
Noise > 45 dBA
Noise = 45 dBA

Percent survival
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B

170 154 141 126 81 43

328 315 293 244 174 88

100+

90+

80+

704

604

50

Amygdala

— Noise = 50 dBA

! = Noise > 50 dBA
‘f p value <0.001 log-rank test

Aorta

0 1 2 3 4 H
Time (years)
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Low Noise
No MACE

High Noise
MACE

Activity

$=0.53
p<0.001

p=-0.15
p=0.25

Noise
>45 dBA

C": p=0.41
p=0.52

Amygdalar —% Arterial

p=0.22
p=0.001

Inflammation

p=-0.01
p=0.97

p=0.92
p=0.007

(upper tertile)
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Larmbelastigung: Reprasentative Befragung in der
Schweiz

Lden Street

= 4 Wellen in jeder g Hioh:70
Jahreszeit von Nov
2014 bis Aug 2015

= Eingeladen N=18'000,
Teilnehmende: 5592
(=31%)

= Faktorielles Design
nach Larmexposition

- Low : 40
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A
Bevolkerung fuhlt sich durch Fluglarm starker belastigt S‘BENE
und im Schlaf gestort als fur Strassen- und Bahnlarm

Stark Larm belastigt Stark im Schlaf gestort
Road traffic [N=5 Railway [N=3543]
80 I ‘ 8 8
— Aj i (=3 — crude =} —— crude
70 || Aircraft noise _ L _ B T adiusted
— Railway noise 2e =g
60 | 2 2g
— Road traffic noise T oy T oy
50 o o
< = e
T 40 s ! | | | s ‘ | | |
X 30 40 50 60 70 30 40 50 60 70
30 LNight [dB(A)] LNight [dB(A)]
Aircraft [N+2925]
20 8
2 —— crude
10 — 1| — adjusted
22
0 T T T T (z, 8
30 35 40 45 50 55 60 65 70 o |
I-den [dB] 1
2 Brink, IJERPH, 2019
Brink, Env Int, 2019 o |

30
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|deale epidemiologische Studie

Paralleluniversum mit E=1

Universum 1 mit Exposition=0

ARAARAR
ARAAARAR
ARXAAXTR
ARAARAR
ARARARAR

Erkrankungsrate (£) %5 _
Erkrankungsrate (nF) %5

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin Ro6sli

Relatives Risiko (RR) =
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Kohortenstudie
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Eine definierte Personengruppe (eine
Kohorte) wird Gber einen bestimmten
Zeitraum beobachtet, um zu
untersuchen, wie viele Personen eine
gewisse Erkrankung entwickeln.

Unterschiede zwischen den Gruppen
werden statistisch kontrolliert.

Martin Ro0sli
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Schweizerische Nationale Kohortenstudie (2000-2015)

» Alle Einwohner der Schweiz (4.41 Millionen Personen im Alter von >30 Jahre)
» Todeszertifikate mit Volkszahlungsdaten verknupft
=  Geschlecht, Zivilstand, Bildung Muttersprache, Nationalitat
= Nachbarschafts-, Gemeinde- und reglonaler SOZ|ookonom|scher Status
und Arbeitslosenrate . e ]
= Larm: Strasse, Bahn, Flug s S
= Luftschadstoffe (PM2.5)

AXFEXXX
ETETT TN
AARAR R >

el 71960 kmroads P - m 42000 km?calc. area
i*%ﬁ%i = 4’500 km railway lines .~ = 1.8 Mio Buildings
\ = 3 international airports = m 54 Mio fagade points

*i%*i** . S0dB m 766 km noise barriers » 4 m 6.9 Mio dwelling units ’
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Kardiovaskulare Sterblichkeit

~ ' WHO-Richtwert
= ' (53 dB) ~ | Nicht-parametrische
| Expositions-Wirkungskurve

o |
s 3 | Histogramm: Strassenlirm-
@ - | ~ verteilung in der Schweiz
o |
= ;
w© = :
T © |
o " |

o |

C:_I |

40 50 60 70 Vienneau et al, 2022
Strassenlarm {Lden [dB]) (https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106974)
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https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106974

Hazard Ratio

Hazard Ratio
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1 I L 1 1 |

Larm vs. kardiovaskulare und Herzinfarkt-Sterblichkeit

All cardiovascular diseases (CVD)
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36 4b 5‘0 6‘0 7‘0 Sb
Rail traffic noise (Lden [dB])
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3‘0 3‘5 4‘0 4‘5 5‘0 5‘5
Air traffic noise (Lden [dB])
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Zusatzrisiko

Quelle per 10 dB (%)

Lyen Strasse 2.9 (2.4-3.4)
Lyen Bahn 1.3 (1.0-1.7)
Lyen Flug 0.3(-0.4-1.0)

Zusatzrisiko

Quelle per 10 dB (%)

Strasse 4.3 (2.9-5.8)
2.0 (1.0-3.0)
4.0 (2.0-6.0)

Vienneau et al, Env Int. 2022
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Akute kardiovaskulare Effekte?

@ ESC European Heart Journal (2021) 42, 835-843 CLINICAL RESEARCH
European Society doi:10.1093/eurheartj/ehaad57 Epidemiology and Prevention
of Cardiology

Does night-time aircraft noise trigger
mortality? A case-crossover study on 24 886
cardiovascular deaths

Apolline Saucy © 1.2 Beat Schiffer ©® 3, Louise Tangermann © 1.2
Danielle Vienneau ® %, Jean-Marc Wunderli ® *, and Martin R66sli © %*

'Department of Epidemislogy and Public Health, Swiss Tropical and Public Health Institute, Socinstrasse 57, Basel 4002, Switzerland; *Faculty of Science, University of Basel,
Petersplatz 1, Basel 4003, Switzerland; and *Empa, Swiss Federal Laboratories for Materials Science and Technology, Uberlandstrasse 129, Dilbendorf 8600, Switzerland

Received 2% July 2020; revised & October 2020 editoriol dedsion 4 November 20°4; ocoepted 11 November 2020; anline publish-ohead-ofprint 30 November 20020

See page 844 for the editorial comment on this article (doi: 10.1093/eurheart)/ehaa984)
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Methode

24,886 kardiovaskulare Todesfalle (2000-2015) Kann nachtlicher Fluglarm einen
Schweizerische National Kohortenstudie kardiovaskularen Todesfall triggern?

Oder Kalte, Hitze, Luftschadstoffe?

P 1]

Expositionsdaten

Fluglarm
v J- e Luftschadstoff
Temperatur

N A

Legend .
®  Study population
Study area
= Major air routes from and to Zurich Airport

Studienpopulation und Landepisten am Flughafen Zirich

Slide: Apolline Saucy
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Case-crossover Studie : Situation A oder Situation B haufiger?

Bei Todesféllen (x) ‘§ @ 4 ﬂ)) 4
ist es lauter als in o 28,
Kontrolinachten (¢') Lﬁi \w?/ %/ d)ﬁt)) 5’/> Kontrollnachte:
o B ) o8 Gleicher Wochentag
(]Z —2—3¢ 42 im gleichen Monat
Fall-Nachte v £ 4 “,9‘)) 9
NICHT lauter ” - i
als :iz 2 4 & 8
Kontrollnachte ————H—>
| S S S
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Variabilitat Fluglarm Zurich

Landebahnen

Beispiel Nutzung Landebahnen

Air strip starting: A/B/C/D starting: E/FIG starting: l/IL/K starting: N/O
landing: 28 landing: 34 landing: 14/16
Time* 22 | 23 0 6 22 | 23 0 6 22 | 23 0 6 2 | 23 0 6
04.06.15 20 0 0] 490 0 0 93 0 0 0 [ 241 |7 3 0 329
05.06.15 19 3 0 0|2 0 1 78 0 0 0 | 2897 6 0 351
06.06.15 0 0 0] 160 2 0 99 0 0 0 [ 22523 |10 |0 315
07.06.15 24 0 0| 650 8 0 137 | 0 0 0 | 178 | 6 13 |0 335
08.06.15 0 0 0 0129 |2 0 69 0 0 0 | 3005 8 1 351
09.06.15 0 0 0 0/19 |0 0 70 0 0 0 [ 2927 2 0 355
10.06.15 21 0 0| 310 0 1 52 0 0 0 | 299 |7 5 1 355
11.06.15 19 0 0| 300 0 0 55 0 0 0 | 2916 5 0 355
12.06.15 23 3 0] 5 0 0 b5 0 0 0 | 2827 b 0 364
13.06.15 30 7 1 16|12 |3 0 96 0 0 0 | 228 |8 b 1 310
14.06.15 27 | 18 1] 31 0 0 88 0 0 0 | 24012 |6 0 336

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin R60sli 19




Larmexposition (mit Empa)
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Kardiovaskulare Sterblichkeit und Larm innerhalb von 2 Stunden

All cardiovascular diseasés| Ischaemic heart diseases| Myocardial infarction ; ; ; ol - A
1 ) . i Kontmwerhche Rlsniozunahme fur Todesfalle
in der Nachte: v.a. fur Herzinfarkt,
ischamische Herzerkrankungen, Arrhythmien
und Herzinsuffizienz.

OR

200 30 40 50 60 20 3 40 50 60 2 = x =« Vorallem altere Personen betroffen
LAeq, 2h [dB] LAeq, 2h [dB] LAeg, 2h [dB] . . .
( }
Stroke Haemorrhagic stroke Ischaemic stroke Kem Zusammenhang fur TOdeSfa”e am Tag
4 4 4

Exposure groups Al cardiovascular diseases

n OR 95% CI
0 0 0 <20dB 4245 1
20 30 40 50 60 20 30 40 50 60 20 30 40 50 60
LAeq, 2h [dB] LAeq, 2h [dB] LAeg, 2h [dB] 20-30dB 824 1.08 (0.92-1.26)
Heart failure Blood pressure related Arrhythmias 30-40dB 1169 123 (1.00-1.51)
4 4 4 40-50dB 1157 1.33 (1.05-1.67)
>50dB 246 1.44 (1.03-2.04)
Trend P for trend = 0.01
’ 20 30 0 0 80 ’ 20 30 0 1] 680 ’ 20 ao 0 0 B0 BerUCkSIChtlgt
4 5 4 5 4 5 .
LAaq, 2h [dB] LAeq, 2h [dB] LAeq, 2h [dB] NOZ, Temperatur, Nlederschlag und Festtage
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Triggers of myocardial infarction or cardiovascular disease

109

Traffic exposure or _ _
participation in traffic Physical exertion

@ Alcohol

g {ﬁ;ﬁgrd '@ﬁc) .Negative

. oise (>50 dB]yer Positive

Air poIIL.n Heat (24oé)ual activity .emotions

E 10 pg/m? oua
Respiratory infections! -4 IMarijuana use f Ocaine use

emotions

@ Heavy meal

T T T — T T T T ) L T I T T o 7 ! L ' ! T | ' o 1
1-00 1.58 2.51 3-98 6-31 10-0 15-8 251 381

OR

PAF: Total population attributable fraction

Figure 2: Relation between OR and the PAF for each studies trigger

. . . . . . Nawrot et al., Lancet, 2011
Hohes individuelles Risiko!=Hohe Public Health Relevanz
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SAPALDIA- Studie

Ge

(Swiss study on Air Pollution and Lung Disease in adults)

* Endpunkte

Diabetes: 110 neue Falle zwischen 2001 und 2011 von 2’631 Personen
Depression: 410 neue Falle zwischen 2001 und 2011 von 4’581 Personen

* Statistische Analyse

Multiexpositionsmodell fir Lden (Strasse, Bahn, Flug) adjustiert flr viele soziodemographische und Lebensstilfaktoren

(z.B. Rauchen, Alkohol, Bewegung, etc.) sowie Luftbelastung.

Diabetes

Relatives  g50 yonfidenz-
Quelle Risiko pro °

10dB (%) interval
Lyen Strasse 1.35 1.02 1.78
L., Flugzeug 1.86 096  3.59
L... Bahn 0.94 0.71 1.24

Eze et al. Int J Epidemiol, 2017

Swiss TPH g

Tag gegen Larm, 27. 04. 2022

Depression
Relatives o .
Quelle Risiko pro 95 Airil(tc;r:\f’ladlenz-
10dB (%)
Lyen Strasse 1.07 0.93 1.22
L4en Flugzeug 1.20 0.92 1.55
L., Bahn 0.88 0.76 1.03
Eze et al. Environ Int, 2020
Martin R&&sli 23




Meta-Analysen

study sex design RoB
road

Clark 2017 B cohort  high
Dimakopoulou 2017B cohort  high
Eze 2017 B cohort low
Roswall 2018 B cohort low

Ohlwein 2019 B cohort low
Subtotal (l-squared = 0.0%, p = 0.656)

air

Dimakopoulou 2017B cohert  high
Erikkson 2014 B cc low
Eze 2017 B cohort  low

Subtotal (l-squared = 0.0%, p =0.392)

rail

Eze 2017 B cohort  low
Roswall 2018 B cohort  low

Subtotal (l-squared = 0.0%, p = 0.525)

Overall (l-squared = 58.2%, p = 0.011)

NOTE: Weights are from random effects analysis
T

Diabetes

%
ES (95% Cl)  Weight

1.11 (1.06, 1.15) 25.51
1.18 (0.85, 1.64)2.98
1.38 (1.04, 1.84)3.84
1.12 (1.06, 1.18) 23.57
1.11(0.97, 1.27) 11.87
1.11(1.08, 1.15)67.76

0.92 (0.35,2.43)0.38
1.06 (0.71, 1.59) 2.06
1.65 (0.94, 2.88)1.12
1.20 (0.88, 1.63)3.57

0.91 (0.70, 1.18) 4.60
0.99 (0.94, 1.04) 24.07
0.99 (0.94, 1.04) 28.67

1.08 (1.02, 1.15) 100.00

Depression

study source

Hegewald, 2020  road

Sapaldia, 2020 road

Overall (I-squared = 0.0%, p = 0.594)

Strassenlarm

ES (95% CI)

—B- 1.03 (0.99, 1.06)

———————————  1.07(0.93,1.22)

Q 1.03 (1.00, 1.07)
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study source

Hegewald, 2020  air

Sapaldia, 2020 air

Overall (I-squared = 0.0%, p = 0.700)

T
1 1.25

Fluglarm

ES (95% ClI)

-~ 1.14 (1.12, 1.15)

—t 120 (0.92, 1.55)

0 1.14 (1.13, 1.16)
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Diabetes

Effektmodifikatoren

* Larmbelastigung und
Larmsensitivitat spielt keine

Rolle.

* Hinweise flir grossere Risiken
fur Manner, schlechte Schlafer
und Personen mit offenen
Fenstern in der Nacht.

Swiss TPH g

Tag gegen Larm, 27. 04. 2022

Characteristics n RR (95% CI)
Sex

Males 1244 1.66 (1.08, 2.55)
Females 1387 1.17(0.77,1.77)
P-value of interaction 0.259

Sleep quality

Good 2359 1.28 (0.95,1.72)
Bad 272 2.05(1.02,4.12)
P-value of interaction 0.228

Noise annoyance

< P50 1533 1.21(0.83,1.78)
> P50 1095 1.27(0.85,1.91)
P-value of interaction 0.872

Noise sensitivity score

< P50 1144 1.20 (0.75,1.92)
> P50 1091 1.19 (0.69, 2.06)
P-value of interaction 0.935

Sleeping with open windows

Yes 2016 1.44 (1.02,2.03)
No 544 0.64 (0.34,1.19)

P-value of interaction

0.083

Eze et al. Int J Epidemiol, 2017

Martin Ro0sli
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Experimentelle Schlafstudie: Protokoll

a. Less eventful group (LE), n=11 (5 women)

Baseline Recovery
(BL) (RC)
_b. More eventful group (ME), n=10 (4 women)
Baseline Recovery
(BL) (RC)
c. Control group, n=6 (only men)
Nightl ) Night2 Night3 Night4 Night5 ® Night6 ()

Night sleep at habitual bed time: ® Oral Glucose Tolerance Test

Noise-free nights: Scenario 0
with an hourly LAeq of 30 dB

LE: road, low intermittence

LE: road, medium intermittence
ME: road, high intermittence
with an hourly LAeq of 45 dB ME: train, high intermittence

Less eventful noise nights (LE): scenario A and B
More eventful noise nights (ME): scenario C and D

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin RG0sli

Thiesse et al. Env Int, 2018
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Glukosetoleranztest am Morgen

Less eventful group

a. Glucose b. Insulin @ After baseline night
10 800 @B After last noise-nights
i B Afterrecovery night
AW

Glucose (mmol.L™")
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T
— -
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o
1

Insulin (pmol.L"")
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o
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N

=3

o
1

47— T T T T 04— T T T
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Time (min) Time (min) 1.5 =
More eventful grou
9 P d. Insulin
c. Glucose o
10- 800+ ®
©
S
—.’_; _L-soo- o0
° S 2
£
E £ 4004 Laboratory
2 £ effect
g 2
o £ 200- .
Noise group Control
45 0102030 60 90 120 " 45 0102030 60 90 120 Thiesse et al. Env Int, 2018
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Fluglarm und Lesefahigkeit bei Kindern

RANCH: Querschnittsstudie bei 2844 Kindern im Alter
von 9-10 Jahre, welche eine von 89 Schulen in der
Umgebung eine Flughafens in Holland, Spanien

oder Grossbritannien besuchen.

0-4

0-2

Reading Z score
o
|
@
—e—
—e—

-0-2—

04 | | | T | T | |
30 35 40 45 50 55 60 65 70
Aircraft noise dB(A)

Figure 1: Adjusted mean reading Z score (95% CI) for 5 dB bands of aircraft
noise (adjusted for age, sex, and country) Stansfeld et al.. Lancet. 2005

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022

NORAH-Studie (Frankfurt): Querschnittsstudie im Jahr
bei 2012: 1,243 Kindern, welche eine von 85 Schulen in
der Umgebung eine Flughafens Frankfurt besuchten.

Ausschnitt

47 l

Gesamt ! f

£ 60 455

Von http://www.laermstudie.de
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EXte rne Larm kOSte Externe Larmkosten 2018, in Mio. Fr.

in der Schweiz ..
Personenverkehr Guterverkehr
ill
% -—
Schiene Schiff
266 -

Strasse

815
https://www.are.admin.ch/are/de/home/medien-und- -
publikationen/publikationen/verkehr/externe-kosten-und- Privater
nutzen-des-verkehrs-in-der-schweiz.html motorisierter Personenverkehr
1383 © ARE
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News Sport

Swiss TPH g

Meteo

Kultur Dok Wissen

Larm schadet der Gesundheit

Aus Echo der Zeit vom 09.12.2021

News > Schweiz »

Todlicher Strassenlarm

Larm-Kommission fordert tiefere
Grenzwerte und langere Nachtruhe

Noch muss eine Million Menschen in der Schweiz mit zu viel Larm leben.
Herzinfarkte und Diabetes sind todliche Risiken.

Christian von Burg
Donnerstag, 09.12.2021, 22:12 Uhr

Tag gegen Larm, 27. 04. 2022
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EKLB: Vorschlag fir neue Grenzwerte

Eidgendssische Kommission fur Larmbekampfung

Larmschutzverordnung (LSV): 1987) N
(Grenzwerte Strasse, Bahn: 1987, “E
Flugverkehr: 2001)

<7 SNF-finanzierte
SIRENE-Studie
; e 2013-2020
2008 EKLB/BAFU initiert Forschungskonzept Lanm Grenzwerte fiir Strassen-, Eisenbahn-
v Haiampibudut At by o Erenfegen SRS LR i R und Fluglarm
2014-2018 R . e
"Vorstudie zur Uberpriifung P oo Lirmbeampiung EKLE
der Immissionsgrenzwerte
fur Larm" NOISE

GUIDELINES von dor ) o
for the European Region Lérmbekéampfung EKLB
Bern, 2021

Ao e~

ey o

https://www.eklb.admin.ch/inhalte/
EKLB 2021 Grenzwerte d.pdf

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin R66sli 31



http://www.sirene-studie.ch/
https://www.eklb.admin.ch/inhalte/EKLB_2021_Grenzwerte_d.pdf

Uberblick Grenzwerte (ES Il und Il1)

CH CH
Tag Nacht

Strassenlarm 60 dB 52 dB
Bahnlarm 59 dB 56 dB
Fluglarm 22.00-23.00: 52 dB
23.00-24.00: 49 dB
54 dB 00.00-05.00: Sperrzeit

05.00-06.00: 49 dB
06.00-07.00: 52 dB

Tabelle 13.1 und 13.2 im EKLB Bericht

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin R66sli ‘ ?@




Vergleich mit WHO-Richtwerten

Strassenlarm 60 52
Bahnlarm 59 56
Fluglarm 54 43

51.5 45
48 44
43.5 40

*Umgerechnet von L, ,-Richtwerten

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022
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Empfehlungen zur Beurteilungsmethodik der LSV

1) Geltungsbereich

Fokus auf Wohnen; Flexibilisierung fur Raume ohne langfristigen Wohnzweck (Buro, Hotel)

2 ) Ermittlungsort

Lautester Punkt auf der Gebaudehulle =» Druck auf Massnahmen an der Quelle

3) Beurteilungszeiten
Ausdehnung der Nachtperiode auf 9 Stunden (22—-07 Uhr) = Schutz des Schlafes
Zusatzlicher Einzelstundengrenzwert zwischen 06 und 07 Uhr fur Fluglarm

4) Einheitlicher Schutz des Wohnens

ﬁleibehaltung von Empfindlichkeitsstufen (ES); Gleichsetzung der Grenzwerte in ES Il und

5) Verzicht auf Korrekturen in Abhangigkeit der Verkehrsmenge

- Strassen- und Bahnlarm

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin R66sli ‘ §&




Larmschutz-
massnahmen

Implementation: Over 3,000 km of noise barriers have been

installed alongside European rail networks. They are even more @e«cesecscccccss

widely used alongside roads, including in Austria, Denmark, France,
Germany, Italy, Poland, Spain & the Netherlands.

Implementation: Traffic

management strategies are

widely used across Europe.@¢ s «cscecececccccnn

In Paris & Valencia there is Traffic
restricted access for heavy

goods vehicles, while Annecy TEREGETHE
& Parma have implemented
shuttle bus services to
reduce private car use.

Electric
Implementation: @ o

Electric cars have the dBr: 1 dB
potential to reduce noise.

Land-use
planning &
Implemenlatior.n Computer [ E design
models can predict noise il
exposure & identify areas o----® E EBE dBr:
unsuitable for development. Sy Unknown
No houses should be allowed
under landing and take-off, .
for instance. Low-noise

tyres

dBr:
3-4 dB
Implementation: Several have
been developed & are on sale
on the European market. @0

For more information, see the SFEP Future Brief, *

Implementation: European freight trains are being
retrofitted with low-noise brake blocks. A complete
ban on ‘noisy’ cast iron blocks is due to take place in
Germany, the Netherlands & Switzerland in 2020. @

——a]

Brake blocks

for trains

decibel reduction (dBr):

8-10 decibels

Implementation: A Norwegian study
of facade insulation found an average
noise reduction of 7 dB inside buildings
® & a 30% reduction in annoyance.

Building

insulation Implementation: It is

unclear how widely acoustical
dBr: 5- architectural planning is used.
Administrative action is
-...@ needed for large-scale use.

Building

design ~
Implementation: Quieter
driving could be incorporated
into existing campaigns
promoting ‘eco-driving’ to save
fuel & reduce air pollution (e.g.
[ ] ).

Changing :
driving styles

Quiet road

dBr:
surfaces

5-7 dB
dBr: 3-7 dB

. Implementation: Low-noise surfaces have been
trialled in Denmark, France, Italy, the Netherlands
& UK. New applications
include using crumb
rubber from end-of-life
tyres, following a circular-
economy approach.

Noise abatement approaches’,

or sign up for the Science for Environment Policy News Alert at http://ec.europa.eu/science-environment-polic: o)

Swiss TPH g
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Zusammenfassung

° Larm fuhrt zu Belastigungen.

* Gewohnung an Larm ist subjektiv aber nicht objektiv messbar.
Auch wer sich nicht gestort fuhlt, zeigt physiologische Reaktionen.
Larm stort den Schiaf und die Erholung.

Erhohtes Risiko fur ischamische Herzerkrankungen (Herzinfarkt) und Bluthochdruck
und ev. andere Herz-Kreislauferkrankungen

Einflisse auf den Metabolismus inkl. Diabetes und Ubergewichst

Storungen des Lernens und der kognitiven Leistung (insbesondere auch Kinder)
* Veranderung der emotionalen Stimmungslage bis hin zu Depression.

* Auch unterhalb der Grenzwerte treten negative gesundheitliche Effekte auf.

* Larmschutzmassnahmen an der Quelle sind zentral.

Swiss TPH g Tag gegen Larm, 27. 04. 2022 Martin RO0sli
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Swiss TPH &

Fragen?

E-mail: martin.roosli@swisstph.ch

Vielen Dank an meine Kolleginnen und Kollegen: Mark Brink, Christian Cajochen, Harris Héritier,
Nicole Probst-Hensch, Michelle Raess, Apolline Saucy, Beat Schaffer, Danielle Vienneau, Jean-Marc

Wunderli und viele mehr

m. S :T/
Source: Timo Essner” />

YW @MartinRoosli
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